Онлайн тренировочных занятий для группы Н-П 2 года обучения 
Тренер  Жидова Ю.В
Группа _Н-П 2___с  21.03 по 28.03
	Дата
	Содержание занятия

	21.03.2020г.
	Просмотр фильма «Технологии спорта. «Легкая атлетика».

	24.03.2020г.
	Теоретическая подготовка (техника бега на короткие дистанции)ОРУ. ОФП. «Виды нарушений антидопинговых правил»

	26.03.2020г.
	Просмотр фильмов о спорте

	28.03.2020г.
	ОРУ. ОФП. «Последствия допинга для здоровья»


Группа Н-П 2__с _31.03  по 04.04
	Дата
	Содержание занятия

	31.03.2020г.
	Воспитание специальной выносливости

	02.04.2020г.
	Просмотр фильмов о спорте 

	04.04.2020г.
	Техника барьерного бега


Группа _Н-П 2__с _07.04   по  11.04
	Дата
	Содержание занятия

	07.04.2020г.
	УГГ

	09.04.2020г.
	ОФП

	11.04.2020г.
	СФП


Группа _Н-П 2___с _14.04.   по  18.04
	Дата
	Содержание занятия

	14.04.2020г.
	Лестница скорости и координации

	16.04.2020г.
	Прыжковая работа

	18.04.2020г.
	Круговая тренировка


Группа _Н-П 2___с _21.04.    по   25.04
	Дата
	Содержание занятия

	21.04.2020г.
	Роль коллективизма в спорте

	23.04.2020г.
	Периодизация и распределение задач и средств в большом цикле

	25.04.2020г.
	Многолетняя подготовка


 Группа __Н-П 2___с _28.04   по   02.05
	Дата
	Содержание занятия

	28.04.2020г.
	Медицинское обследование

	30.04.2020г.
	Предсоревновательная подготовка

	02.05.2020г.
	Интегральная подготовка


            Группа Н-П-2 с 07.05 по 14.05
	Дата
	Содержание занятия

	07.05.2020г.
	Видеоролик «лестница скорости и координации»

	12.05.2020г.
	ОРУ.СБУ.ОФП(пресс,отжимание,подтягивание,скакалка,прыжки)

	14.05.2020г.
	Техника барьерного бега


           Группа Н-П-2 с 19.05 по 23.05

	Дата
	Содержание занятия

	19.05.2020г.
	Теория «уроки побед и поражений»

	21.05.2020г.
	ОРУ.СБУ.ОФП

	23.05.2020г.
	Допинг. Запрещенные лекарства


            Группа Н-П-2 с 26.05 по 30.05

	Дата
	Содержание занятия

	26.05.2020г.
	Дневник и ежедневный самоконтроль спортсмена

	28.05.2020г.
	ОРУ.СБУ.ОФП(пресс ,отжимание, подтягивание ,скакалка, приседание)

	30.05.2020г.
	Теория «медицинское обследование»


