Онлайн тренировочных занятий для группы Н-П 1 года обучения 
Тренер  Жидова Ю.В
Группа _Н-П 1___с  20.03 по 27.03
	Дата
	Содержание занятия

	20.03.2020г.
	Просмотр фильма «Технологии спорта. «Легкая атлетика».

	24.03.2020г.
	Теоретическая подготовка (техника бега на короткие дистанции)ОРУ. ОФП. «Виды нарушений антидопинговых правил»

	26.03.2020г.
	Просмотр фильмов о спорте

	27.03.2020г.
	ОРУ. ОФП. «Последствия допинга для здоровья»


Группа Н-П 1__с _31.03  по 03.04
	Дата
	Содержание занятия

	31.03.2020г.
	История развития легкой атлетики

	02.04.2020г.
	Просмотр фильмов о спорте 

	03.04.2020г.
	Воспитание моральных качеств


Группа _Н-П 1__с _07.04   по  10.04
	Дата
	Содержание занятия

	07.04.2020г.
	Восстановительные средства в программе годичной подготовки

	09.04.2020г.
	Предсоревновательная подготовка

	10.04.2020г.
	Развитие силы ,быстроты ,выносливости ,гибкости


Группа _Н-П 1___с _14.04.   по  17.04
	Дата
	Содержание занятия

	14.04.2020г.
	Микроцикл и его построение

	16.04.2020г.
	Воля к победе(просмотр видеоролика)

	17.04.2020г.
	Психологическая подготовка


Группа _Н-П 1___с _21.04.    по   24.04
	Дата
	Содержание занятия

	21.04.2020г.
	СФП спортсмена в легкой атлетике

	23.04.2020г.
	Медицинский и научный контроль

	24.04.2020г.
	Роль коллективизма ,морального и психологического климата в нем


 Группа __Н-П 1___с _28.04   по   30.04
	Дата
	Содержание занятия

	28.04.2020г.
	Спортивная форма

	30.04.2020г.
	Уроки побед и поражений


            Группа Н-П 1 с 07.05 по 14.05
	Дата
	Содержание занятия

	07.05.2020г.
	Теория «периодизация и распределение задач и средств в большом цикле»

	12.05.2020г.
	Виды нарушений антидопинговых правил

	14.05.2020г.
	ОРУ.СБУ.ОФП.СФП.Упражнения на гибкость


            Группа Н-П-1 с 15.05 по 21.05

	Дата
	Содержание занятия

	15.05.2020г.
	Видеоролик «пассивный отдых»

	19.05.2020г.
	ОРУ.СБУ.ОФП.СФП

	21.05.2020г.
	Теория «спортивная одежда для соревнований»


            Группа Н-П-1 с 22.05 по 28.05

	Дата
	Содержание занятия

	22.05.2020г.
	Видеоролик «круговая тренировка»

	26.05.2020г.
	ОРУ.СБУ.ОФП(прыжки ,скакалка, пресс ,челночный бег ,подтягивание)

	28.05.2020г.
	Просмотр фильма про спорт


