Онлайн тренировочных занятий для группы ЭНП 1 года обучения 
Тренер  Жидова Ю.В
Группа  ЭНП 1 года обучения    с  24.01 по 28.01
	Дата
	Содержание занятия

	24.01.2022г.
	Просмотр фильма «Технологии спорта. «Легкая атлетика».

	26.01.2022г.
	Теоретическая подготовка (техника бега на короткие дистанции) ОРУ. ОФП. «Виды нарушений антидопинговых правил»

	28.01.2022г.
	Просмотр фильмов о спорте


Группа ЭНП 1 года обучения    с  31.01  по 04.02
	Дата
	Содержание занятия

	31.01.2022г.
	История развития легкой атлетики

	02.02.2022г.
	Просмотр фильмов о спорте 

	04.02.2022г.
	Воспитание моральных качеств


Группа  ЭНП 1 года обучения  с  07.02   по  11.02
	Дата
	Содержание занятия

	07.02.2022г.
	Восстановительные средства в программе годичной подготовки

	09.02.2022г.
	Предсоревновательная подготовка

	11.02.2022г.
	Развитие силы, быстроты, выносливости, гибкости


