Онлайн тренировочных занятий для группы ЭНП 2 года обучения 
Тренер  Жидова Ю.В
Группа  ЭНП 2 года обучения  с  25.01 по 29.01
	Дата
	Содержание занятия

	25.01.2022г.
	Просмотр фильма «Технологии спорта. «Легкая атлетика».

	27.01.2022г.
	Теоретическая подготовка (техника бега на короткие дистанции) ОРУ. ОФП. «Виды нарушений антидопинговых правил»

	29.01.2022г.
	Просмотр фильмов о спорте


Группа ЭНП 2 года обучения    с  01.02  по 05.02
	Дата
	Содержание занятия

	01.02.2022г.
	Воспитание специальной выносливости

	03.02.2022г.
	Просмотр фильмов о спорте 

	05.02.2022г.
	Техника барьерного бега


Группа  ЭНП 2 года обучения    с  08.02   по  12.02
	Дата
	Содержание занятия

	08.02.2022г.
	Утренняя Гигиеническая Гимнастика

	10.02.2022г.
	ОФП (подтягивание, приседание, пресс, отжимание, берпи, пистолет)

	12.02.2022г.
	СФП


