Онлайн тренировочных занятий для  СОГ 
Тренер  Жидова Ю.В
Группа _СОГ___с  21.03 по 28.03
	Дата
	Содержание занятия

	21.03.2020г.
	Просмотр фильма «Технологии спорта. «Легкая атлетика».

	23.03.2020г.
	Теоретическая подготовка (техника бега на короткие дистанции)ОРУ. ОФП. «Виды нарушений антидопинговых правил»

	25.03.2020г.
	Просмотр фильмов о спорте

	28.03.2020г.
	ОРУ. ОФП. «Последствия допинга для здоровья»


Группа СОГ__с _31.03  по 03.04
	Дата
	Содержание занятия

	31.03.2020г.
	История развития легкой атлетики

	02.04.2020г.
	Просмотр фильмов о спорте 

	03.04.2020г.
	Воспитание моральных качеств


Группа _СОГ__с _06.04   по  11.04
	Дата
	Содержание занятия

	06.04.2020г.
	Восстановительные средства в программе годичной подготовки

	08.04.2020г.
	Предсоревновательная подготовка

	11.04.2020г.
	Развитие силы ,быстроты ,выносливости ,гибкости


Группа СОГ___с _13.04.   по  18.04
	Дата
	Содержание занятия

	13.04.2020г.
	УГГ

	15.04.2020г.
	Просмотр фильма о выдающихся легкоатлетов мира

	18.04.2020г.
	Техника барьерных прыжков


Группа _СОГ___с _20.04.    по   25.04
	Дата
	Содержание занятия

	20.04.2020г.
	УГГ

	22.04.2020г.
	Техника бега на длинные дистанции

	25.04.2020г.
	Техника бега с колодок


 Группа __СОГ___с _27.04   по   02.05
	Дата
	Содержание занятия

	27.04.2020г.
	УГГ

	29.04.2020г.
	Техника бега на короткие дистанции

	02.05.2020г.
	Усейн Болт (видеофильм)


